Дистанционное задание для группы 459 по дисциплине «Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по ФК и спорту» на 04 сентября (2 урока)

Задание 1. 
Используя теоретический материал по ссылке https://yadi.sk/i/zqbYtBtoh8iw5A  ответить на вопросы:
1) Дать определение «профилактика травматизма».
2) Перечислите организационные недостатки при проведении занятий, которые  являются основными причинами травматизма.
3) Составить таблицу «Причины травматизма»
	Название группы причин травматизма
	Пример

	1.
	

	2.
	


4) Сформулируйте и запишите основные особенности спортивного травматизма (не менее 5).
5) Перечислите основные правила, необходимые при занятиях ФК и спортом для предупреждения травматизма.
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